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IlosicHuTenbHAS 3aMKCKa

Pa6ouas nporpamma «I1yTh K 310pOBBIO» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

- ®enepanbHbIM 3aKk0HOM  «O0 o0pazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» (ot 29.12.2012r.
N9273-d3) c1.2, I1.;

- @ezepallbHBIM TOCYIApCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAaHJAPTOM HAYallbHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHMs, YTBEPKICHHBIM IpuKazoM MuHoOpHayku Poccum ot 06.10.2009 N2 373 ¢
n3mMeHeHussMu oT 26 HosiOps 2010 1., 22 centsaops 2011 r., 18 nekabps 2012 r.;

- mocTtaHoBjeHHS [JaBHOro caHutapHoro Bpada P® ot 29.12.2010 N2 189 «O6
yrBepkaeaun» CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-3MUAEMHOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUA K
YCIIOBUSIM OpraHu3aluu oO0ydeHHs B 00ImeoOpa3oBaTenbHbIX YyupexaeHusx» (manee CanlluH
2.4.2.2821-10);

-ITonoxennem 06 opraHU3aly BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 00YJArOIIUXCS
MYHUILIUIIAJTILHOTO OIOI>KETHOTO 0011e00pa3oBaTeILHOTO YUPEKICHUS «Cpenusis

o011eo0pa3oBaTebHas IMKOIA»IICT. UMHBSIBOPBIK, yTBepkaeHHBIM 29.06.16T N2 154;
-ITonoxenunem o CTpyKType, Mopsiike pa3paboTKU U YTBEPKAEHUS paboyuX MporpaMm
KypcoB BHeypouHoil gestenpHocTH B MBOY «COUI»nct. YnHBABOPHIK, YTBEP:KIEHHBIM

29.06.16r N2 154,
HamnpagsiieHHOCTH NPOrpaMMbl: OOIIEUHTEIEKTYaIbHOE
HanpasJieHusi peaju3anuy nNporpamMmmsli:

- CO3/IaHHE ONTUMAJBHOTO MEAArOrMYeCKH OPTraHM30BAHHOTO IMPOCTPAHCTBA IPOBEIACHHUS
ydanmMucs cBOOOTHOTO BPEMEHH.

- IPOBEICHUE HEOOXOAUMBIX JIJIsl ONTHMAIBHON 3aHATOCTH YYaIllUXCsi B CBOOOJHOE OT Yu&ObI
BpEMS OpraHU3aIl[HOHHO-YIIPABICHYECKUX MEPOTIPHUSTHH.

- COBEpIICHCTBOBAHHUE COJICPKAHMS, ()OPM U METOJOB 3aHSATOCTU YYAIIMXCS B CBOOOJHOE OT
yu&0BbI BpeMmsl.

- “H(GOPMAIMOHHAS MTOJICPKKA 3aHATOCTH y4YaIXCsl B CBOOOIHOE BpEMsL.

- TIPEYNPEkKICHHE YMCTBEHHOTO TIEPEYTOMIICHHUS U MOBBINICHHE PabOTOCIOCOOHOCTH JeTeit
BO BpeMsl yu&ObI.

Ha3nayenue nporpamMmal:

PabGorta mo nmanHO#M mporpamMMmMe MHTEpECHa W TOJIe3HA JUIs JeTeH, TaK KaK YYUT MITaJIIINX
IIKOJIbHUKOB ~ peliaTh MpoOJNeMbl W TPUHUMATh PEIUICHHs, COMPOTUBIATHCA IABJICHHUIO
CBEPCTHUKOB, KOHTPOJINPOBATh CBOE MOBEIEHUE, IPEOJI0JIEBATh CTPECC U TpeBOry. BakHOo, YTOOBI
o0yyaromuecsi OBlaJeld OOBEKTUBHBIMH, COOTBETCTBYIOLIMMH BO3PACTy 3HAHUSMHU O 3710POBOM
oOpase >Xu3HH, CPOPMUPOBATH 3/I0POBBIC YCTAHOBKM W HABBIKM OTBETCTBEHHOTO TOBEACHMUS,
CHIDKAIOIIME BEPOSTHOCTh TPUOOIIEHUS K BpeAHBIM MpuBbIUKaM (ymoTpeOieHue Tabaka,
ankoroisi). Benp oOydeHue 310poBOoMy 00pa3y KM3HHM OCOOCHHO BaXKHO I JETEH MIIQJIIETO
IIKOJILHOTO BO3pacTa.

OOy4eHne MIIQIIUX HIKOJbHUKOB OEpeKHOMY OTHOILIEHUIO K CBOEMY 3[0POBBIO, HaUMHAsI C
paHHEro JIeTCTBA, - aKTyalbHasl 3aj1auya COBpeMeHHOro oopazoBanus. [Ipeqnaraempiii Kypc 3aHATHIA
«IIKOJIA JIOKTOPOB MPHUPOIBI» HAIleTeH Ha (OpMHUpOBaHNE y peOEHKA IEHHOCTH 3/I0POBBSI, UyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHHE M YKpEIUIEHHE CBOETO 3/I0pOBbs, HAa pacCUIMpEHHE 3HAHUM U
HAaBBIKOB y4JallUXCs 11O TUTHEHUYECKOU KYJIBbTYpPC.

[IporpaMMa BHEYpPOYHOW JESATEIBHOCTH TIO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIHHOMY HAMPABICHUIO
MOXKET paccMaTpuBaThCsi Kak OJHA M3 CTyNeHed K (OPMHUPOBAHHMIO KYJIbTYpPbl 3JI0pPOBbS U
HEOTHEMJIEMON YacThl0O BCEro BOCHHUTATEIBbHO-00pa30BaTENbHOTO Ipolecca B mkone. OCHOBHas
uaes TPOTrpaMMBbl 3aKIIOYAaeTCs B MOTHBAIMHM OOYyYarOIIMXCs Ha BEJCHHE 3J0pOBOTO 00pasa
KHU3HH, B (POPMUPOBAHMH MOTPEOHOCTH COXpaHEHHs (PU3NYECKOTO U TICUXHUYECKOTO 3J0POBbs KaK
HEOO0XOMMOTO YCIIOBHSI COMAIBHOTO OJIATOMOYYHSI M YCIEITHOCTH YEIOBEKA.



OTnyMTeIbHbIE OCOOEHHOCTM [aHHO mnporpamMmbl. MeTtoauka paOOThl ¢ JAETBMHU
CTPOUTCS B HANPaBJIEHUU JTMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOI'O B3aUMOACHCTBUS ¢ peOEHKOM, AenaeTcs
aKLEHT Ha CaMOCTOSITEJIbHOE 3KCIEPUMEHTHPOBAHUE M IIOMCKOBYIO AKTHBHOCTb CaMHMX [ETEM,
noOyxaas MX K TBOPYECKOMY OTHOLICHHMIO IPU BBINOJIHEHUHU 3aJaHUi. 3aHATUS cojepikar
MO3HABATENIBHBIM MaTepHaj, COOTBETCTBYIOLIHI BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH B COUETAHUU C
IPAKTUYECKUMHU 33/1aHUSIMH (030OPOBUTENIbHBIE MMHYTKH, YHOPaXXHEHUS Ul IJa3, U1 OCaHKH,
JbIXaTeNbHbIE YIPAXKHEHUS U T1p.), HEOOXOAUMBIMU ISl Pa3BUTHS HAaBBIKOB peOeHka. Conepxanus
3aHATHHA HAIIOJIHEHBI CKa30YHBIMH W WIPOBBIMM CIOKETaMH M InepcoHaxamu. Hapsany c¢
TEOPETUUYECKUM MAaTEepHalIoOM YYEHHKaM Ipe/UlararoTcs MPaKTUYECKHE PEKOMEHAALNU, UIPhl U
ylpakHeHHsl, TpeHUHru. OAMH U3 pa3/ienoB MOCBALIEH NpoduiakThke 3a0o0yieBaHUM y naereit
MJIaILIETO MIKOJIBHOTO BO3pacTa U OKa3aHUIO JOBPauyeOHON OMOIIIH.

Buja nporpamMmel: MoauGUIIUPOBAHHBII

PaGouasi mporpamma kypca «IIyTh K 310poBbIO» pa3padoTaHa Ha OCHOBE yd4eOHO —
MeToandeckoro mocobus «HoBbie 135 ypoOKOB 310pOBBSI WJIM IIKOJA JOKTOPOB IPHUPOIBD»
/J1.A.ObyxoBa, H.A. Jlemsckuna, O.E.JKupenko — Mockga.: Baxko.

[leab Kypea: Hay4YHUTh JIeTeil ObITH 3OPOBBIMU AYHIOW U TEIOM, CTPEMHUTHCS TBOPUTH CBOE
3J10pOBbE, MPUMEHSIS 3HaHUS U YMEHUS B COIVIACUU C 3aKOHAMU MPUPOJIbl, 3aKOHAMU OBITHSL.

3agaum Kypca

*  (opmupoBaTh y JeTeil MOTUBAIMOHHON C(epy TMTUEHHYECKOTro MOBeIeHUs, O€30MacHOM

KHU3HHU, (1)I/ISI/IT-ICCK0FO BOCIIMTAHU,
® 00eCIeYuTh (1)I/I3I/I‘~I€CKOC U MICUXOJOTHUYCCKOC CaMOpPa3BUTHC.

Popma peanusaiuu Kypca: Kpyxok

®opma oO0y4eHUsi 1o Koaiuvecmgy yuawuxca: (DpoHTanmbHAs, TPYIIOBas, MapHas,
WHUBUAYaAJIbHAS;

no mecmy nposedenus: MKoJIbHAas (B Kjacce, B OMONIMOTEKE, B CTOJIOBOM)

OcHoBHbI¢ (GOpPMBI 3aHATHI: BUKTOPUHBI, WIPHI, UITpa - IYTEIIECTBHE, 3allUTA IPOCKTA,
cooOuieHne 10KTopa ARO0NINTA, SKCKYPCUU, MEPOIPUSATHS, JIENIOBast U pOJieBasi Urpa.

Bo3pact:8-9 ner

Pe:xxum 3amstmii: [Iporpamma kypca paccuntaHa Ha 1 roma 34 wyaca. CoriacHo MIiaHy
BHeypouHoi JnestenbHOCTH MBOY «COll»ncr. YunbsBopeik Ha 2018-2019 y4eOHBIIH TOI,
pacmiyucaHuI0 BHEYPOUHOU AeSITenbHOCTH, KaeHaapHoMy rpaduky Ha 2018-2019 yuebHslii ron, Ha
u3ydyeHue Kypca B 3 kiacce orBoauTcs 1 wac B Hezgemto, Bcero — 34 u B roa. Kypc Oyzner
peanu3oBaH 3a 34 Jaca

Cpoxk peanuzannu:2018-2019 yueGHsIii roj

2.Ilnanupyembie pe3yabTaThl

B mnpouecce o0ydeHMss M BOCHHUTAaHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, IOTPEOHOCTEH B
3HAYUMOW MOTHBAIIMM Ha COOJIFOJIEHME HOPM M TPaBWJ 30POBOTO 00pasa >KU3HHU, KYJIbTYpHI
3JI0POBBAY OOy4YaroNmMXCsl (OPMUPYIOTCS IMO3HABATENbHBIC, JIMYHOCTHBIC, PETYISTHBHEIC,
KOMMYHHMKaTUBHbBIC YHUBEpCAJIbHbIC ydeOHbIE ICHCTBUSL.

OcHoBHas o0pa3oBaTenbpHas IPOrpaMMa YUIPExKICHUS PEyCMaTPUBAET JOCTHKEHUE CIIeTYIOMINX
pe3yabTaToB 00pa30BaHUS:

JUYHOCTMHBIMU  Pe3YIbmMamamMuniporpaMMbl  BHEYPOUHOH [I€ATENBHOCTH TIO0 37J0POBOMY 0OO0pasy
JKU3HU SIBIIICTCS. (POPMHUPOBAHHE CIICTYIOIIUX YMEHUM:

» yCTaHOBKa Ha 37I0POBBIi 00pa3 )KU3HH;



>

>

OTIpEeIeTSATh W BBICKA3bIBaTh O] PYKOBOJICTBOM YYHUTENSl CaMble IMPOCTHIE M OOIIWE IS
BCEX JIIOZIeH MpaBwiia TIOBEACHUS TIPU COTPYIHHUYECTBE (ITHUECKHUE HOPMBI);

B TIPE/JIOKCHHBIX IIEJ]arOTOM CHUTYaIlUsIX OOIICHWUS W COTPYIHHYESCTBA, OMUPASCh Ha
oOmrue s BCeX MPOCTHIC MpaBUila MOBEICHUS, IeNaTh BEIOOP, MPHU MOIICPIKKE IPYTUX
YYaCTHUKOB TPYIIIHI U IIEIarora.

MemanpeomMemubiMu  pe3yibmamamy  TPorpaMMbl  BHEYPOUHOU JICSITETBHOCTH TI0 3JI0POBOMY
o0pa3y xu3Hu «llyTh k 310pOBBIO» - sABIsIETCS (HOPMUPOBAHUE CIEAYIOUIMX YHUBEPCATBHBIX
yaebHbIx neiicteuii (VY [):

Pezynamusnvie YVJI:

VVVY V¥V VY

OTIPENIeNIATh U (OPMYIIUPOBATH EITh IEATETHHOCTH C MTOMOIIBIO YUUTEIS;

MPOrOBapuBaTh IMOCJICAOBATCILHOCTh JICUCTBUM TpPH  BBHINOJIHCHWU  MPOCTEHIINX
VOPaXHCHUN ISl YKPETUICHUSI 3I0POBBS;

Y9UTh BBICKAa3bIBATH CBOE MPEATIONOKEHUE (Bepcwio) Ha OCHOBE pabOTHI C
WJUTIOCTPALMEH, YIUTh padOTaTh 10 MPEAJIOKEHHOMY YUUTEICM TUIaHY;

0CO3HaBaTh IICHHOCTH COOCTBEHHOTO 3A0POBBS U HEOOXOAMMOCTE €T0 COXPaHCHUS;
OBIIQ/ICTh HABBIKAMU CAMOCTOSTEIILHON OpraHu3aIiuy 0e30MacHOM AeSTeIbHOCTH,

YMETh OIICHUBATh, KOHTPOJIUPOBATh U KOPPEKTUPOBATL CBOM JICHCTBUS;

YYUTBCSA COBMECTHO C YUUTENEM U APYTMMHU YYEHUKAMH JaBaTh SMOLHUOHAIBHYIO OLIEHKY
JESTeIbHOCTH KJacca, TPYIIIbL.

Iloznasamenvuvie YVJI:

>

>

>

I[O6I>IB3TI> HOBBIC 3HAHUA: HAXOAWUTH OTBECTHI Ha BOIIPOCHI, HCIIOJbL3YA y‘Ie6HI/IK, cBOM
JKU3HEHHBIN OITHIT;

nepepadaThiBaTh MOJYYSHHYIO WH(GOPMAIUIO: JIeJaTh BBHIBOJBI B PE3yJbTaTE COBMECTHOM
paboThI BCero Kiacca, TPpyIIbl;

MpeoOpa3oBEIBATE MHPOPMAIMIO W3 OTHOW (DOPMBI B IPYTYIO: COCTaBIATh paccKa3bl Ha
OCHOBE HpOCTEHIIMX Mozened (IpeAMEeTHBIX, PHCYHKOB, CXEMaTHYECKHX PHCYHKOB,
CXeM);

Jc€J1aThb OCO3HAHHBIN BI)I60p IMMOCTYIIKOB, IIOBCACHHS, IIO3BOJIAIOINHNX COXPAaHATH U
YKPEIUIATh 340POBbBE.

Kommynuxamuesnvie YVJI:

YV V VVV VVVY

BBITIOHSITH MTPaBHIIA OOIIEHUS C JIIOHMHU;

KUTH C APY3bSIMH B MUPE U COTJIACHH;

BBITIOJIHSTH CBOM 00SI3aHHOCTH B CEMbE; 3a00TUTHCS O 3JI0POBbE CBOCH CEMbH;

MIPUMEHSATh COBETHI JNOKTOPOB [IpHpomsl B KU3HHU; MPUMEHSTH IpaBWIIa TOBEJCHHUS B
Pa3HBIX JKU3HEHHBIX CUTYAIIHAX;

yMEHHE JOHECTH CBOIO MO3UIIHIO JI0 IPYTHUX;

CIIyIIaTh ¥ TIOHUMATh PEYb IPYTHX;

cpencTBoM (hOpMHPOBaHHUS ITHX JEUCTBUH CIy’)KUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO jamajora
(oOy>kTarOIIHiA U TTOABOISIINI TUAJIOT);

VUIUTHCSI BBITIOJNIHATH DPA3UYHBIE PO B Tpymme (Jiuaepa, HCIOIHUTENS, KPUTHKA),
COBETHI;

CpelncTBOM (OPMHUPOBAHMS 3TUX JEHCTBUI CIy’)KUT OpraHm3anus paboThl B Mapax H
MaJbIX TpyMIax.

O300posumenibible pe3Vibmanmvl NPOZPDAMMbL 8HEYDOUHOU 0esmelbHOCHU.

>

>

OCO3HAaHHE OOYYAIOMIMMHCS HEOOXOIMMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/I0POBbE U BBIPAOOTKH
¢dbopM MOBeCHHS, KOTOPbIE MOMOIYT M30€KaTh OMACHOCTH JUISl )KM3HH W 3J0POBbS, a
3HAYUT, NPOU30MIET YMEHBLIEHHWE MNPOIYCKOB MO NpuurHE OONE3HHM M IMPOM30HAET
YBEIIMUEHHE YHCICHHOCTH OOYYalolUXCs, TOCEHIAONX CHOPTUBHBIE CEKIMH U
CTIIOPTHUBHO — 03/IOPOBHTEIILHBIE MEPOTIPHUSITHSI

couuanbHas ajanTauusl OeTed, pacmupeHue cdepbl OOLIEHHS, NMPHOOpPETEHHE OIbITa
B3aUMOJICHCTBUSI C OKPYKAIOLTUM MHPOM.

Ilepsocmenennbim_pe3yibmamom pcain3anuu MporpamMmmbl BHeyquHOﬁ JCATCIBHOCTHN 6y11eT

CO3HATENFHOE OTHOIIIEHUE 00YyJaloIUXcs K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO BO BCEM €r'0 MPOSIBIICHUSX.
[Ipeodnonazaemvlil pesyibmam.:




1. Pe3ynbTaToM NpakTUYECKOW AEATEILHOCTH 10 mporpamMme «I1yTh K 3710pOBBI0» MOXKHO CUHTAThH
cleyoniee:

» BBICOKHI YPOBEHb HH(OPMHPOBAHHOCTH YYAIIUXCS O 3I0POBOM 00pase KU3HH;

» TOBBIIICHUE aKTHBHOCTH yYalIUXCsl B MEPOIIPUATHSAX ILIKOJIBI, KIacca.
2. 3M0pOoBEIM (PU3HYECKH, TICHXUYECKH, HPABCTBEHHO, aJcKBATHO OIICHUBAIONIUN CBOE MECTO H
npeiHa3HAYCHUE B )KH3HU BBITYCKHUK HAYaIbHOM [ITKOJIBI.

VYder 3HaHUI W YMEHUH Ui KOHTPOJIS M OLEHKH pe3yIbTaTOB OCBOCHUS MPOTrPaMMEI
BHEYPOYHOW  JICATENBHOCTH  TPOUCXOMUT IyTeM AapXWBHUPOBAaHHS  TBOPYECKUX  padoT
00y4aroIuxcsl, HAKOMJICHUST MATEPHAIIOB IO TUITY «IIOPT(HOIHOY.

CriocoboM TpOBepKH SBISIOTCS: HAOIIONEHHE 3a BHEIIHUM BHJIOM W TOBEACHUEM JeTel MO
NPUXOAY B IIKOIY, BO BpeMs IIEpEMEH, IPU MOCEIIEHUH MU CTOJIOBOM, Ha YpOoKaX (PU3KYNbTYpHI;
Oecenpl ¢ OETBMH W WX POAUTEISIMA O COOJIONECHWH BHE IKOJBI HaBbIKOB 30JXK; ompoc Ha
3aHATHAX TOCJIE TPOWICHHOW TEMBbI, TECTUPOBAaHHE B KOHIIE T0Jla, MPOBEICHUE HECTaHIApTHBIX
3aHSATHH U MPa3IHUKOB Ha MMOBTOPEHHE M3YYEHHOTO 3a BCIO HAYaJbHYIO LIKOJIY; MPa3THHUKH « 51
3JI0pOBbe Oepery — cam cebe s moMory» U «bynbTe 310pOBBI» H T.II.

[Momo6Hast opranu3aius ydera 3HaHHH U YMEHUH JJIs1 KOHTPOJIS U OIICHKH Pe3yJIbTaTOB OCBOCHHUS
POrpaMMBbl BHEYPOUHOH AeATENbHOCTH OyeT ciocoOCTBOBATh (HOPMHUPOBAHUIO U TIOACPIKAHUIO
CUTyaIlMl ycmexa /s KaKIOoro oOydJaromerocsi, a Takke OyJIeT CII0COOCTBOBATH IPOIECCY
00y4YeHHUsI B KOMaHJHOM COTPYIHUYECTBE, IPH KOTOPOM KaXKJIbIH 00y4aIOIHUCs OyaeT 3HAYUMBIM
Y4aCTHUKOM JACATCIIbHOCTU.

3.Conep:xanue Kypca
@®opMbl OpraHu3anuu 00pa3oBaTeILHOrO npoiecca ( TeopeTudeckue - 11,mpakruyeckue
-234)

Pa3zaenbl, TeMbI

Tema 1.Yero ne Hafo 6osiTbes1.-149 (Teopusi- 14, npakTUKa- 1)

Kax 6ocnumsieams ygepennocmo u 6eccmpauiue. (luac)

OcHoBHble Buibl fAestenbHocTH: becena mo teme «Kak BOCHHMTHIBaTH YBEPEHHOCTb U
6ecctpammey». Pabota nmo ctuxorBopeHuto J. YcneHckoro «AkaneMuk MiBaHOB». AHanu3
cutyaruu 1o ctuxorBopenuto M. ToxmakoBoii «He Oymy Oositees». Urpa «/laBaiite
pazbepeMcsi», IPaKTUYECKOe 3aHATHE.

Tema 2.J[00pbIM ObITH NPUSITHEE, YEM 3JIBIM, 3ABHUCTJIMBBIM H KAAHBIM.-24 (TEOpPHUSi-
14, npaktuka- 1 4) .YVuumca oymames. (1 uac).Cnewu denams 0oopo.(1uac)

OcHoBHble BUABI JesaTenbHOCTH:becena mo Teme 3aHATHA. 3ayunmBaHue cioB. Mrpa
«ITouemy 310 mpouzonuio?». becena «Coe muenuey». Urpa «Ilouemy 310 mpousonuio?».
Jlexcuueckast paboTa ¢ MOCIOBHIIaMU 0 A00pe u3ine. VimocTpupoBaHue MOCIOBHUIL

Tema 3. Ilouemy MBI roBopum Hempabay.2 4 (Teopusa- 14, mpakTtuka- 1 4)
dlomoowcem nu  Hnam obman.(2uac) «Henpasdoa — nooxcvy 6 nocrosuyax u
nocosopxax.(luac)

Yrenne pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo nmpountaHHomy. 3aydyuBaHue
CJIOB. 3ay4rBaHUE MOCIOBUI] O IIPABJIE U JIXKU.

OcHoBHble BHbl aesaTtenbHocTH: becena «Yrto Takoe noxw?». Urpa «lIponomkure
paccka3zbl». TBopueckas pabora.

Tema 4.IToueMy MbI He ciIymiaemMcsi poguTesieii.-24(Teopusi- 4, npakTuka- 2 4). Haoo
JU npucaymusamscs Kk cogemam pooumenei.(luac). Ilovemy oemu u pooumenu ne ce20a
nonumarom opye opyea.(luac). OcHOBHBIC BUIBI JlesTenbHOCTH: becena mo Teme. AHanu3
cuTyanuii Ha npumMepe ctuxorBopeHuss C. MuxankoBa «f HEHaBHXKY CIIOBO «CIAThy.
TBopueckas paborta «lloprtper poauteneit». [loxenanue cebe. UreHue u oOCyxIeHUE
oTpbIBKa n3 pacckasa E. Uapymmna «Kypoukay.




Tema 5.Hamo ymeTh caep:kuBath ceds1 — 2 4 (Teopusi- 14, npakruka- 1 4) . OcHOBHbIE
BHJIBI ICATENILHOCTU: Bce au owcenanus evinoaunumsl.(luac). becema mo teme. AHamu3
CUTyallull B CTHUXOTBOPEHHUAX «/[Be cecTpuuku npyxHo xuiu» U A. bapto «/leBouka -
péBymika. ToJlKOBaHWE MMOCIOBUI] U KPBUIATBIX BbIpaxkeHUl. Kax eocnumams 6 cebe
coepocannocmo.(luac). becena «Uro Takoe kampus?». Urpa «IIpoBepsr cebs».
OsznopoBuTenbHas MuHyTKa. Pabota ¢ ToIKoBbIM cioBapeM. TonkoBaHHE MOCIOBUILI.
Tema 6.He rpbi3u HOI'TH, He KOBBIPsiii B HOCy .-14(Teopusi- 2 4, mpaKkTuKa- 4) .Kax
omyuums cebs om 6peoHbIX npusbiuek.(2uaca)

OcHoBHbIE BUJbI JEATENBHOCTH: AHanu3 cuTyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxaikoBa
«Tarepuns! Ilatepusa!». becena no teme «Bpennsie npuBbiukn». COCTaBICHUE MaMATKU
«2t10 mone3Ho 3Hath!». IloBTOpeHne ocHoBHOrO neBu3a. Paborta co ctuxorBopenuem I .
Octepa «Her mnpusitHee 3aHATHA...». 3ayuuBaHue ciioB. Urpa «JlaBail moroBopumy».
YUreHue CTUXOTBOPEHUH HA TEMY 3aHATHS.

Tema 7. Kak oTHOCUTBCS K nogapkaM.-14(reopusi- 14, npakruka- 1 4). A npunumaro
nooapox.(luac). A oapro nooapxu.(luac).OcHOBHBIC BUIIBI JIesTEILHOCTH: becea mo Teme.
Urpa «3akoHunTe npemyioxkeHrue». AHaIU3 cUTyaluu B ctuxotBopenuu . Ocrepa «Ecinu
ThI Ipuien Ha enky...» u H. HocoBa «IIucbmo Hesnaiikuy». CocraBnenue naMsaTku «T0
noJsie3Ho MOMHUTK!». Urpa «lloxbepu cioBa Giaro1apHOCTH.

Tema 8. Kak ciienyer OTHOCHTBLCSI K Haka3aHus.-l4(Teopusi-u, mpakTuka- 1 )
Haxkaszanue. (1uac)_ OcHoBHBIE BUIBI AesTenbHOCTU: becena mo Teme. AHanu3 cuTyanuii B
CTUXOTBOpEHUU «MallbUuK HapsIHbIA B TOCTH UAET» U CTUXOTBOPEHUH D. MOIIKOBCKON
«41 ymen B cBoro o0uay». TBopueckas pabota

Tema 9.Kak Hy:kHO oneBaTbcsi-lu (Teopusi-4, mpakTtuka- 1 4) . Odedxcoa. (luac).
OcHOBHbIE BUIbI ICATEIBHOCTHU:

becena mo teme. Urpa «Kto Gompme 3naer?». Urpa «3akoHun ¢pazy». ToikoBaHue
nocioBulbl. Urpa «Haiian npaBuiibHbIA OTBET». AHAU3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHUHU O.
MoumkoBckoi «CMoTpuTe, B KakoM s Iartbuie!». O0cyxaeHue BbickazbiBaHus A. I
Yexosaa.

Tema 10. Kak BecTH ce0sl ¢ He3HAKOMBIMH JIOAbMU- 14 (Teopus- 14, npaKkTHKa-Y) .
Omeemcmeennoe nosedenue. (luac). OcHOBHBIE BUIBI jedrenbHocTu:becena mo teme.
Urpa «3akoHunte BbICKa3biBaHue». CocraBineHune mnamsatku «lIpaBuna moBeaeHust ¢
HE3HAKOMBIMHM JIFOJbMI». UTeHHe cTUXOB «A30yka 06e301acHOCTHY». AHAIN3 CUTYallUH 10
OTpBIBKY U3 pacckasa A. Packuna «Kak nana ona3asiBam.

Tema 11. Kak BecTH cedst, ecjiM 4T0-T0 004IMT.- 14(Teopusi-4, npaktuka- 1 4) . boreb.
(luac)

OcHoBHblEe BUBI JesaTenbHOCTH:PazranpiBanue KpoccBopna. becema mo teme. AHanus
cutyauuii B cruxorBopenun O. Jlpuza «lllun B Mmoro nagonHp Bowicd...». Hrpa
«3axoHuHTE Dpazy».

Tema 12.Kak BecTH ce0si 3a cT0JIOM.- 2 u(Teopusi- 24, mpakTuka-4) . Cepsuposka
cmona. (luac) Ilpasuna noeedenuss 3a cmonom. (luac). OCHOBHBIC BUIbI
nesitenbHOcTH:becena mo TeMe. AHanM3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHMH 3. AJeKCaHApPOBOU
«Jloxxkoro memast, cepautcs TaHomka...» Pabota Haa npaBuiaMu MOBEIEHUS 3a CTOJIOM.
AHamu3 curyanuu B ctuxorBopeHun ['. Octepa «OT 3HaKOMBIX yxond...». becena mo
teme. PasragpiBanue kpoccBopnaa. PaGora Haj TpaBMWIIBHBIM —NPaBOIMCAaHUEM U
IIPOM3HOIIEHUEM CJoBa «anmeTut». becena «Kak mNpaBUIbHO HAKpBITh CTOJ.
[TpakTuyeckas pabora 1o 31oif Teme. becena «Mbl uneM B kagey.

Tema 13. Kak BecTtu cedsi B roctsix .— 14 (Teopusi- 14, npaktuka- 4) . Ter uoewv 6
eocmu . (luac)_OcHOBHbIE BUJBI JeATEIbHOCTH: AHanu3 cuTyaiuil. becema mo Teme.
CocraBnenue npuriamennii. CoctaBieHue naMsaTku «B rocti Hag0 NpUXOIUTh. ..»

Tema 14 . Kak BecTH ce0si B 001IeCTBEHHBIX MecTax- 2 4 (Teopus- 14, npakTuka- 1
v) .Kak eecmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (luac)_. Kak eecmu cebs 6 meampe, Kuto,
wkone. (Iuac) . OcHOBHBIE BUJIBL fiesdTenbHOCTH: becena mo teme. CocTaBieHre NaMITKH
«O mpaBuiax MOBEACHHS B TPAHCIOPTE, Ha yiuie». YTeHHe CTUXOTBOpeHU# «A30yka




noseneHus». Urpa «Beibepu npaBuiibHbI 0TBeT». becena mo Teme. AHaNW3 CUTyaluu B
ctuxotBopeHun A. bapto «B Tearpe». Urpa «Halinu npaBunbHblid OTBET». becema
«IIpaBuna noBeneHUs: B OOLIECTBEHHBIX MECTax, IIKOJE, B JIETCKOM cajay, Ha UTPOBOM
IIJIOILAJIKE.

Tema 15 . «Hexopomue cioBa». Heno0pble myTkn.2 4. (Teopusi- 4, NpakTuKa- 2 4)
Ymeem nu mwr sescnueo obpawamsca. (luac) Ymeem nu mwl pazeosapusams no
menegony. (1uac) OCHOBHBIC BUJIBI ICATEIHbHOCTH

becena no teme. Urpa «Komminment». AHanu3 cutyanuuu. becega «YMeil mpaBUiIbHO
0TKAa3aTbCsl OT MPEATIOKEHHs». UTEeHHEe CTUXOTBOPEHUH O «BOMIIEOHBIX» cloBax. becena
no teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenue mnamsiatku «lIpaBuia BeaeHust tene@oOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMrumumeHT».

Tema 16 . UTto nesnarthb, ecjin He Xo4eTcsl B IKOJaY? -1u(Teopusi-4, npakTuka- 1 4) .
Tlomoeu cebe cam. (luac) npennoxxenus. OCHOBHbIC BUJIbI ICATEILHOCTH |

Ananmu3 cutyaruu B ctuxotBopeHun M. ToxmakoBoii «Ckopo B mikomy». Paborta ¢
MyIpbIMu MbIcIsIMHU. becena no teme. Urenune u aHanu3 cruxorBopenust C. Mapmaka
«Kot u noapipu». AHanu3 cutyaiuu B ctuxotBopenun [. Octepa «Eciam npyr TBOH
camblii Tyqmuid...» Urpa «3akoHuu ».

Tema 17 .Yem 3aHATHCHA MOCJe IIKOJbL- 1 4 (Teopusi-4, mpaktuka- 1 4) . Vueu
opeanuzosams cgoul docye. (1uac)). OCHOBHBIC BUJIbI ICSITCIbHOCTH

becena no teme. CtuxoTBopHbIA MOHTaX. Urpa «/laBail moroBopum». AHanu3 CUTyaluu
B MIOTEITHBIX CKa3Kax (110 MOTHBaM pycckoro ¢oibkiiopa). becema mo teme.

Tema 18. Kak BbIOMpaTh apy3eil. -2 u(Teopusi-4, NpakTuka- 2 4) . Ymo maxoe
opyaicoa. (luwac)Kmo moocem cuumamocs nacmosiyum opyeom. (luac)OCHOBHBIC BHUJIBI
nesrenbHocTuPabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akoHun pacckasz». Urpa «Xoudy OBITHY.
Urenne crtuxorBopenus II. CunsBckoro «Berepok c Oepe3koil 1iemdercs». AHaIu3
cutyaiuu B pacckaze JI. H. Toncroro «Oten u cbiHOBBsI».becena nmo teme. Urenue u
aHalM3 OTphIBKA U3 pacckasa B. Oceesoit «Jloar». Urpa «lIpopomku nmpenaoxeHue».
Ananu3 cutyauuu B ctuxotBopenuu A. Illansiruna «Hactpoenue ynanoy». Urpa «JIroOut
- He mobut». AHanu3 BelpaxkeHuss A. Ox3tonepu «Tbl Bcerna B OTBETE 3a TEX, KOO
HPUPYUHIL. . .»

Tema 19.Kak nomous poautensm. — 1 4 (Teopusi-u, npaktuka- 1 4) . Kax oocmasums
pooumensam padocms. (luac). OCHOBHBIE BUJIbI 1€ TEIbHOCTH:

UreHue OTpBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUH AETCKUX nucarenei. becena nmo reme. Urpa «JlaBai
OroBopuM». AHanu3 curyanuu B cruxorsopennu . [lupkosua «He mokiMy s B3pocibIx
atuX...» Urpa «KommumMenTty». Tema 20. Kak moMoub 60JbHBIM U 6€CIOMOIIHBIM ?- 2
4y(Teopusi-4, MNPaAKTHKA- 2 4) . Eciu Komy-HUOYOb HYJICHA MEO NOMOUb.
(luac).Cnewume oenamuv 0oopo. (1uac).OcHOBHBIC BUMBI NesTeabHOCTH: becena mo teme.
Urpa «BpiGepy npaBUiIbHBIN OTBET». AHAIN3 CUTYallMH B CTUXOTBOpeHuH E. biaruaunoi
«Ham nenymkay. Urpa «JlaBait moroBopum». AHanu3 curyanuu B pacckaze JI. H.
Toncroro «Crapslii nen U BHyuek». becena no teme. TonkoBanue nocnosuil. Urpa «Kto
Oonbiie 3HaeT?» Bpicka3blBaHUs BEMUKUX JroAe o qoOpore. MHCIIEHMpPOBKA OTPHIBKA U3
npoussenenud H. Hocosa «lIpukimtouenns Hesnaiiku u ero apysen». UreHwue
CTUXOTBOpPEHUH 0 100poTe.

Tema 21.IloBTOpenue. — 3 4. (Teopusi- 14, npaktuka- 2 4) .O2onex 300pogwva. (luac)
Ilymewecmeue 6 cmpany 300posvs. (luac) Kynvmypa 300posozco o0bpaza HCU3HU.
(luac).OcHoBHblE BBl JesTenbHocTH:becena mo Teme TeaTpanbHas ITOCTaHOBKA
«loxtop Aitbonuty». Bukropuna «bynp 3m0pos!» PaboTa Hax mociaoBuIiaMu o 370pOBbE.
Urpa - nyremectBue «B cTpany 310poBbs». Ctanuus «Moiaoasp» (0 IMYHON TUTHEHE).
Cranamus «HeocTopoXHOCTE» (OKa3aHWE TEPBOM TOMOIMM TMPH HECYACTHBIX CITy4aeB).
Cranmus «He Ooneit» (mpodunaktuka HHQEKIMOHHBIX 3abonieBanuii). CraHIus
«OmnpstHOCTEY (yX04 3a oxexaoit). Cranuus «JlomoW rps3epy (TUTHEHA KUJIUIIA) U T.
I0.Ypok - copeBHoBaHue. Kynbrypa nosenenus. Yenosek u okpyxkaromuii Mup. Kynerypa
obmenus. Yenosek u ero 310poBbe. [lucarenu aetsm.




Kanennapno-remarudyeckuii miaH «Ilythb K 310poBbI0» 3 KJacc

Pa3L[e.11, TEeMaA 3aHATUSA

KoJua-Bo yacoB

Cpoku
MPOXOKIEHUS] TEMBI

Teopus

NpaKTH
Ka

IJIAHOBBIN

(paxTnue
CKHil

1.Yero He Hax0 0oATHCA — 1 4

Kak BocriuTeIBaTh
YBEPEHHOCTh U OecCTpaline.

2.ﬂ06pblM ObITH NMpUsiTHEE, YEM 3JIbIM, 3AaBUCTJIUBLIM U KAAHbIM

—-24q

YuuMmcs 1ymarsb. 1

Cnemm nenarb 100po.

3.Ilouemy MbI TOBOPUM HeNpPaBay- 2

q

ITomoxkeT 11 HaM 0OOMaH.

«Henpana — 10Xbp» B 1
MOCJIOBUIIAX U OTOBOPKAX.

4.Ilouemy MBI He CJIylIaeM poauTesei — 2 4

Hano nu npucnymuBarscs K
COBETaM POAUTEIICH.

1

[Touemy neTu u poauTenu He
BCET/1a MIOHUMAIOT JPYT

Aapyra.

5.Hano ymetsh ciep:kuBaTh cedsi- 2 4

Bce nu xxemanug 1
BBITIOJIHUMBI.

Kak Bocniurarh B cebe
CICPKaHHOCTD.

6.He rpbi3u HOrTH, He KOBBIPSIH B HOCY- 2 4

10

Kak otyuuts ceds oT 1
BPEIHBIX MTPUBBIYEK.

11

Kak otyuuts ceds oT 1
BPEIHBIX IPUBBIYEK




7/.Kak 0THOCUTBCSI K OAapPKaM- 2 4

S npuHUMAaro NOJIapoK. 1

S mapro momapku. 1

8.Kak CJIEAYET OTHOCUTHLCHA K HAKA3aHUAM — 1u

Hakazanue. 1

9.Kak HY’KHO 0/1eBAThCSI-
14

Onexna. 1

10.Kak BecTH ceds1 ¢ HE3HAKOMBIMH JIOABMH- 1 4

OTBETCTBEHHOE 1
[IOBEJICHUE.

11.Kak BecTH ceds1, Korjaa 4ro-10 00JuT- 1 4

Bob. 1

12.Kak BecTH ce0d 32 CTOJIOM- 2 4

CepBupoBKa cToa. 1
[IpaBuna noBeaeHus 3a 1
CTOJIOM.

13.Kak BectH ce0s1 B roctsax — 1 4

TwI uaensb B roCTH. 1

14 Kak BecTH ceds1 B 001IECTBEHHBIX MeCTax- 2 4

Kaxk Bectu cebs B Tpancnopre 1
Y Ha yJuLe.

Kaxk Bectu ce0s B Tearpe, 1
KHHO, IIKOJIC.

15.«Hexopomue cjioBa». Heno0pbie myTKku. — 2 4

YMeeM Tu MBI BEKIINBO 1
oOpamartbcs.




24

YMeeM Jii MBI pa3roBapuBaTh
1o Tenedony.

16.YTo nenarhb, eciii He X04eTCH B IIKOJIY- 1 4

25

[Tomoru cebe cam.

1

17.YeM 3aHATHCH MOCJIE IIKOJBI — 1 4

26

YMeln oprasus3oBaTh CBOU
JOCYT.

18.Kak BbIOpaTh aApy3eii — 2
q

27

Urto Takoe apyxoa.

28

KT0 MOkeT cunTaThes
HAaCTOAIOIUM JIPYI'OM.

19.Kak moMo4b pOAUTEISAM —
1ug

29

Kak mocTaBuTh poauTesnsam
pasioCTh.

20.Kak moMo4b 00JILHBIM U 0€

CIIOMOIIHBIM — 2 4

30

Ecnu komy-HUOY b HY)XKHa
TBOSI IOMOILIb.

1

31

Cnemmure aenatrs 100po.

IHoBTOpenne — 3 4

32

Oronexk 310pOBbsl.

33-
34

[TyremecTBue B cTpany
3n10poBbi. Kynberypa
3I0POBOTO 00pa3a KU3HMU.

HUTOI'O

11

23




