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                УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС)   обучающихся на дому по АООП для детей с 

ОВЗ (ЗПР) 

 

МБОУ «СОШ» пст. Чиньяворык на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

по учебному 

плану 

7 класс 

Для 

самостоятельн

ой работы 

Количество 

часов в 

неделю, 

подлежащих 

финансирован

ию 

в 2024-2025 

учебном году 

Филология Русский язык 4 3 1 

Литературное 

чтение 

2 1 1 

Родной (русский) 

язык 

0,5 0,25 0,25 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,25 0,25 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 2,5 0,5 

Математика Алгебра 3 1 2 

Геометрия 2 1 1 

Информатика 1 0,75 0,25 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 0,5 1,5 

Обществознание 1 0,5 0,5 

География 2 1,5 0,5 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 0,5 0,5 

Физика 2 1,5 0,5 

Искусство Музыка 1 0,75 0,25 

Изобразительное 

искусство 

1 0,75 0,25 

Технология Технология 2 1,5 0,5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура(адаптивн

ая физическая 

культура) 

2,75 2,5 0,25 

Итого:  30,75 19,75 11 

Максимально 

допустимая 

нагрузка (при 5-

дневной неделе) 

 30 21  



Индивидуальные 

и групповые 

коррекционно-

развивающие 

занятия 

 5  5 

Количество часов, 

подлежащих 

финансированию в 

2021 – 2022 

учебном году 

   16 

 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

адаптированной основной общеобразовательной программы  

основного общего образования 

с нарушением опорно-двигательного аппарата с ЗПР 
 

      Учебный план для индивидуального обучения детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов, обучающихся на дому разработан на основании: 

-Приказ об утверждении ФГОС для умственно отсталых детей № 1599 от 19.12.2014г. 

- Приказ о б утверждении ФГОС для  детей с ОВЗ  № 1598 от 19.12.2014г. 

-СанПиН 2.4.2.3286-15 для обучающихся по адаптированной образовательной программе 

- приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009г. № 373 "Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования", 

-приказа Министерства образования и науки РФ от 26 ноября 2010г. № 1241 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждѐнный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009г. № 373", приказа Министерства 

образования и науки РФ от 22 сентября 2011г. № 2357 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждѐнный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009г. № 373", примерной основной образовательной 

программе начального общего образования (4е изд., перераб., 2013г.),  

- инструктивно-методического письма Министерства образования, науки и молодежной политики Республики 

Коми от 16.04.2018 года № 02-18/оо-254 «О разработке учебных планов при реализации ФГОС основного 

общего образования»,  

- Устава школы, основной общеобразовательной программы начального общего образования МБОУ "СОШ" 

пст. Чиньяворык,  положения «Об организации индивидуального обучения больных детей на дому». 
     Учебный план обеспечивает социальную адаптацию детей с ограниченными возможностями здоровья 

через реализацию основной образовательной программы образовательного учреждения и выполнение 

требований федерального государственного образовательного стандарта начального образования. 

      Продолжительность учебного года - продолжительность учебного года  34 учебных недель.         Обучение 

детей с ОВЗ осуществляется по индивидуальным образовательным программам и индивидуальным учебным 

планам, разработанным в соответствии с рекомендациями  психолого-медико-педагогической комиссии. 

     Занятия    проводятся на дому, могут проводиться в школе в малых группах для решения задач 

формирования коммуникативных навыков и социальной адаптации учащихся. 

В индивидуальный учебный план по адаптированным программам для лиц с ЗПР входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной (русский) язык, родная (русская) литература); 

- иностранный язык (английский язык); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности). 



 

   Базовый компонент в 7 классе представлен следующими предметами: 

   Образовательная область «Филология (русский язык и литература)» предусматривает изучение: 

русского языка  в учебном объеме 4 часа в неделю; 

литературного чтения  в учебном объеме 2 часа в неделю; 

родно (русский) язык  и родная (русская) литература по 0,5 часа в неделю 

                  При изучении всех предметов уделяется постоянное внимание развитию общеязыковой, 

коммуникативной компетентности, русскоязычной грамотности, навыков письма. 

        В образовательную область «Математика» входит предметы (алгебра, геометрия, информатика). 

 в учебном объеме 6 часа в неделю;  

Образовательная область  «Естественно-научные предметы»  предусматривает изучение предмета 

«Биология »  в учебном объеме 1 часа; «Физика» -2ч. 

Образовательная область  «Общественно-научные предметы» предусматривает изучение предметов « 

История» по 2 часа в неделю, «География» - 1 час в неделю, «Обществознание» - 1 часа. 
Образовательная область «Физическая культура» включает в себя предмет 

физическая культура  с учебной нагрузкой 2,75 часа. 

Образовательная область «Искусство»,   включает в себя: 

 изобразительное искусство- 1 час в неделю; 

 музыка  – 1 часа в неделю. 

Образовательная область  «Технология»  включает в себя предмет « Технология (труд)»- 2 часа в неделю. 

             Наряду с организацией учебного процесса, отвечающего требованиям стандарта, неотъемлемой 

частью учебного плана  начальной школы стали индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие 

занятия направленные на обеспечение достижения ожидаемых результатов обучающихся в соответствии с 

основной образовательной программой начального общего образования. На них отводиться по 5 часов в 

неделю. 
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